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BiR SEVGi MASALI DERGIS

Baslarken...

Sevgili Velilerimiz, Kiymetli Ogrencilerimiz ve
Degerli Okuyucular,

Yeni bir baslangig, yeni bir heyecan... “Bir Sev-
gi Masali Baghyor...” Selcuklu Belediyesi Sevgi
Anaokulunun ilk dergisiyle sizlerle bulusmanin
mutlulugunu yastyoruz. Her satir1 sevgiyle yazi-
lan bu dergide, minik adimlarla biiyiik hayallere
ylirtiyen ¢ocuklarimizin izlerini birlikte stirecegiz.

Dergimiz, Selcuklu Belediyesi Sevgi Anaokulu
ailesinin renkli diinyasmi yansitmak, cocuklari-
mizin kiiglik adimlarla attigy buiytik kesifleri pay-
lasmak ve ailelerimizle daha da yakinlasmak igin
hazirlanmustir.

Okuloncesi donem cocuklarin bilissel, duygusal,
sosyal ve fiziksel gelisimlerinin temellerinin atildi-
g1 kritik bir donemdir. Okul 6ncesi egitim stireci,
cocuklarmn ileriki egitim yasamlarinda karsilasa-
caklar1 akademik ve sosyal becerileri edinmeleri-
ne dnemli katki saglarken ayn1 zamanda bir sevgi,
anlayis ve giiven yolculugudur. Bizler bu yolculu-
ga, cocugun merkezde oldugu, bireysel farklilik-
larin deger gordiigu, yapilandirilmis oyun temelli
ogrenmenin harmanlandig1 bir ortamda basliyo-
ruz. Ciinkii inaniyoruz ki, saglam temellerle bas-
layan bir egitim hayati, gelecegin giiclti bireyleri-
ni yetistirir. Gelecek; hayal kurabilen, duygularin
ifade edebilen, 6zgtivenli ve mutlu bireylerle se-
killenecek. Bizler de bu gelecege umutla bakiyor,
her ¢ocugun icindeki potansiyeli sevgiyle yesert-
mek icin buiyiik bir 6zveriyle calistyoruz.

Bu dergide yer alacak her yazi, her resim, her fikir;
¢ocuklarimizin diinyasindan birer yansima ola-
cak. Dileriz ki sizler de bu yolculukta bizlere eslik
eder, her sayfada bir parca kendinizi bulursunuz.
Emegi gecen tiim 6gretmenlerimize, katki sagla-
yan paydaslarimiza ve elbette kalplerinin en saf
yerinden bizlere ilham olan 6grencilerimize tegek-
kiir ediyorum. Ilk sayimizla birlikte sevgi dolu bir
masal basliyor. Bu masalin kahramanlari; bizler,
sizler ve en ¢ok da ¢cocuklarimiz...

Sevgiyle.
Ayse Nur PIRI
Selcuklu Belediyesi
Sevgi Anaokulu Mudiirt

3



=

BiR SEVGi MASALI DFRGIS

Okulumuz
Hakkinda

Editor

KURUMSAL TARIHGE

2018 yilinda Eyliil aymnda Selcuklu ilge
merkezinde bagimsiz anaokulu olarak
egitim ogretime acimistir. Okulumuz
Selguklu Belediyesi Degerler Egitimi Pro-
jesi kapsaminda yapilan 6 okuldan biri-
sidir. Anaokulumuz bahcge icinde iki kat-
Iidir. Mutfak, yemekhane, idari odalar,
rehberlik servisi,6 adet anasinifi, 3 adet
kultip sinfi, koridorlarda ¢ocuk lavabo-
lar1, oyun alanlar1 ve atolyelerden olus-
maktadir.

ViZYONUMUZ

Okul oncesi egitimde; beklentilerin {is-
ttinde, kalitesi ile 6rnek gosterilen giiven
ve huzurun odag; lider bir kurum olmak-
tir.

MiSYONUMUZ

Selcuklu Belediyesi Sevgi Anaokulu ola-
rak hayal giicti gelismis sevgi ortaminda
bliytimeye gelismeye devam eden c¢o-
cuklarin aile hayatinin yaninda temelin
bir parcasi olurken onlara dogrulugu,
dirustligi, hosgoriiyti, sevgiyi, saygiyi,
gelismeyi bir hayat tarz1 haline getirmis;
degerlerine sahip ¢ikan kendine ve cev-
resine saygili, 6zgtiveni ytiksek, problem
cozebilen, kendi haklarin bilen, sorgula-
yabilen, liderlik vasiflarim1 kesfeden ve
kullanan, 6n yargili olmayan, empati ku-
rabilen bireyler icin variz.

“*Vatanin en §oF Seven,
SR

arevini en Ivi pa,

dogrulugu, diiriistliigu,
hosgoriiyii, sevgiyi, saygiyi,
gelismeyi bir hayat tarzi haline
getirmis; degerlerine sahip
cikan kendine ve cevresine
sayqili, 6zguiveni yiiksek,
problem ¢ozebilen, kendi
haklarini bilen, sorqulayabilen,
liderlik vasiflarini kesfeden ve
kullanan, on yarqili olmayan,
empati kurabilen bireyler
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Yesil DOntusumun
Minik
Kahramanlari

Pakize GULLECI

Selcuklu Belediyesi Sevgi Anaokulu
Midiir Yardimcis

Toprakla Bulusan Umut

Kiresel iklim degisikligi, her gecen giin
daha belirgin etkilerle karsimiza cikiyor.
Kuraklik, hava kirliligi, biyo-cesitlilik
kayb1 ve dogal afetler, doga ile olan iliski-
mizi yeniden kurmamiz gerektigini gos-
teriyor. Bu dontistimiin en gtiglii sembol-
lerinden biri ise hi¢ kuskusuz agaglardur.
Agaclandirma calismalari, sadece dogay1
iyilestirmekle kalmaz; yesil dontisumiin
temel yap1 taglarindan biri olarak da bii-
yiik bir rol oynar.

Yesil dontistim; enerji, tiretim, ulasim,
tarim ve sehirlesme gibi alanlarda daha
cevreci, diisiik karbonlu ve stirdiiriilebi-
lir sistemlere gecisi ifade eder. Bu donii-
sim, yalmizca teknolojik bir yenilenme
degil; ayn1 zamanda dogayla yeniden
uyum i¢inde yasama ¢abasidur.

Yesil donustim, sadece teknolojik ge-
lismelerle degil, dogayla kurdugumuz
bu basit ama gtiglii bagla mumkiindiir.
Daha yesil, daha temiz ve daha yasana-
bilir bir diinya icin her bir fidan, dontist-
miin baslangicidir.

Agaclandirma, kuslardan boceklere, top-
raktan suya kadar bir¢ok canlinin yasam
alanin geri kazandirir. Bu da ekosistem-
lerin dengesini saglayarak strdiirtile-
bilirligi destekler. Aga¢ kokleri topragi
erozyona karst korur, suyu tutar ve ye-
ralt1 sularinin yenilenmesine katki saglar.
Su ve toprak kaynaklarmin korunmasi,
yesil tarim uygulamalarmin temelidir.

Biz de Selcuklu Belediyesi Sevgi Anao-

kulu olarak yesil dontistime katki sag-
lamak istedik, Cocuklarimizin ellerinde
fidanlar, ytireklerinde umut var. Kiicii-
ctik elleriyle tuttuklar: o incecik fidanlar,
gelecegin devasa ormanlarina atilan ilk
adimdr.
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—er Davranisin Bir DIl Var:
Kucuk Cocuklari Anlamak

Emel AYGUN

Rehber Ogretmen / Psikolojik Danisman

Kiigiik yas grubundaki
cocuklarin davranislar

cogu zaman yiizeyde
goziiktiigiinden farkl
duygular barindirir. Bir
cocuk arkadasina vurdugunda

“agresif” demek kolaydir.

el ]
g

Anaokulu c¢agidaki bir ¢ocuk ¢ogu za-
man duygularmi kelimelerle anlatamaz.
“Uzgiiniim” yerine oyuncaklarini firlata-
bilir, “Korkuyorum” yerine aglayabilir,
“Duyulmak istiyorum” yerine sinifin or-
tasinda bagirabilir. Iste biz yetiskinlerin
gorevi, bu kiictik ama anlamh davranis-
larm ardindaki mesaji duymak, gormek
ve anlamaktir.

Kictik yas grubundaki ¢ocuklarin dav-
ranislart cogu zaman yiizeyde goziikti-
giunden farkli duygular barmndirir. Bir
cocuk arkadasina vurdugunda “agresit”
demek kolaydir. Ama belki de o cocugun
duygusal diizenleme becerileri hentiz ge-
lismemistir. Belki de sadece oyun sirasmn-
da nasil hayir diyecegini bilmemektedir.
Bu ytizden her davranis bir isarettir; al-



tinda bir ihtiyag, bir duygusal bosluk ya
da gelismekte olan bir beceri vardir.

Bu yas donemi, cocuklarin sadece fiziksel
degil, duygusal, sosyal ve zihinsel olarak
da yogun bir gelisim icinde olduklar1 bir
donemdir. Bag kurmak, sevilmek, ka-
bul gormek ve anlasilmak ¢ocuklarin en
temel ihtiyaglarindandir. Bu ihtiyaglar
karsilanmadiginda cocuklar bunu davra-
nislariyla ifade ederler. Bir cocuk stirekli
smifin dikkatini cekmeye calistyorsa, as-
linda icten ice “Ben buradayim” demek
istiyor olabilir.

Biz rehber 6gretmenler olarak smifta ya-
sanan davranislarin ardindaki anlamlar:
anlamaya calisir, 6gretmenlerle ve aile-
lerle bu stireci paylasiriz. Her ¢ocugun
kendi icinde bir hikayesi vardir. Bu hika-
yeyi yargilamadan dinlemek, gozlemle-
mek ve ¢ocugu kendi hizinda destekle-
mek gerekir. Ciinkii bazen bir davranis,
bir ¢iglik olabilir. Bazen sadece anlasil-
maya ¢alisan bir minik kalbin fisiltisi...

Evde ve okulda cocuklara daha giivenli
bir ortam sunmak, onlar1 yargilamadan
dinlemek, duygularmi anlamlandirma-
larmma yardimci olmak, onlarin saghkl
bireyler olarak gelismesinin temelidir.
Bu noktada ailelerle olan is birligi cok
kiymetlidir. Cocugun evdeki yasantisi ile
okul yasantist bir biittin olarak ele alin-
diginda, ¢ocuk cok daha saghkli destek-
lenebilir.

Unutmayalim ki her davranis, bir duy-
gunun tasiyicisidir. Biz cocuklart “di-
zenlemek” icin degil, “anlamak” igin
gozlemlemeliyiz. Anlasildigimi hisseden
bir cocuk, zamanla kendini ifade etmeyi
de 6grenir. Bu da onun duygusal zekas:-
nin, 6z giiveninin ve sosyal becerilerinin
temelini olusturur.

Kiiciik cocuklar1 anlamak, sabir ve SEVGI
isidir. Bazen birkag sessiz dakika, bazen
birlikte oynanan bir oyun, bazen sadece
goz goze gelmek bile bir cocugun i¢ diin-
yasina agilan kapi olabilir. Bizler o kapi-
da durup sabirla beklemeye goniilliiytiz.
Ctinkii biliyoruz ki, her davranisin bir
dili, her cocugun bir sesi vardir. Yeter ki

BiR SEVGi MASALI DERGIS

duyabilen kulaklar, gorebilen gozler ve
hissedebilen ytireklerle yaklasalim.

Ailelere Oneriler:

Kicik Cocuklari Anlamanin 5 Anahtari

* Davramisin Ardindaki Duyguyu Fark
Edin: Bir davranisa sadece “iyi” ya da
“kottt” demek yerine, “Acaba ¢ocugum
su an ne hissediyor?” diye sormak, ¢cocu-
gun duygusal ihtiyacin1 anlamaya yar-
dimc1 olur.

e Dinlemek Icin Zaman Ayirin: Cocu-
gunuz konusmasa bile yaninda oldugu-
nuzu hissetmesi ¢ok degerlidir. Onunla
gecirdiginiz kaliteli zaman, kendini gi-
vende hissetmesini saglar.

* Oyun Dilini Hafife Almayin: Oyun, co-
cuklarin kendilerini ifade etme bi¢imidir.
Oyun sirasinda soyledikleri, canlandir-
diklar1 karakterler veya tekrar eden te-
malar onemli ipuglar: verebilir.

* Yargilamadan Tepki Verin: “Yine ne
yaptin?” yerine “Bana ne hissettigini an-
latabilir misin?” gibi yaklasimlar, ¢ocuk-
larin duygularimi daha rahat ifade etme-
lerine zemin hazirlar.

* Sabirli ve Tutarli Olun: Cocugun duy-
gusal gelisimi zaman alir. Bazen aym
davrarus: tekrar tekrar gorebilirsiniz. Bu
surecte kararli, sevgi dolu ve tutarh bir
yaklasim ¢ok kiymetlidir.

Her davranis bir mesajdir. Kiigiik bir go-
cugu anlamak sabirla ve sevgiyle basla-
yan bir yolculuktur. Bu yolculukta bir-
likte ytirimek, cocuklarmmizin saglhkl
bireyler olarak gelismesini saglar. Her
davransin bir dili oldugunu bilerek, on-
lar1 duymaya ve anlamaya devam ede-
lim.
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Mutlu
Cocugun
Sirri:
DOGRU
FBEVEYN
TUTUMLARI

Miige AKYOL

5 Yas B Subesi )
Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

Anne-baba tutumlarmin, ¢ocuklarin dav-
ranislar tizerinde 6nemli etkileri vardir.
Cocuklar, ilk sosyal etkilesimlerini genel-
likle ailelerinde yasadiklari igin, anne ve
babalarin tutumlari onlarin kisilik gelisi-
mini, sosyal becerilerini ve duygusal du-
rumlarini sekillendirir. Baz1 davraniglar
cocukta olumlu kisilik algis1 olusturur-
ken, baz1 olumsuz ebeveyn davranislari
cocukluk ve genclikte istenmeyen davra-
niglarin zeminini olusturabilir. Yazimiz-

da gtintimiiz ebeveynlerin cocuk yetistir-
mede takindiklar1 tutumlar: ve etkilerini
kisaca sizlerle paylasacagiz

Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne-baba tutumu, cocuklara
net ve tutarli kurallar koyar, fakat bu ku-
rallar genellikle cocugun duygusal ihti-
yaclarini goz ardi etmeden uygulanir. Bu
tur ailelerde, anne-baba gocuklarma say-
g1 gosterir, ancak ayn1 zamanda disiplinli
ve sorumluluk sahibi olmalarini bekler.

Cocuklar Uzerindeki Etkisi:

Otoriter tutum, ¢ocuklarin kendine giive-
nen, bagimsiz, sorumluluk sahibi ve sosyal
olarak uyumlu olmalarini saglayabilir. Bu
¢ocuklar genellikle daha basarili, duygusal
olarak dengeleyici ve saglikli sosyal iliskiler
kuran bireyler olurlar.

(Asiri) Otokratik Anne Baba Tutumu

Otoriter tutumda anne-baba, ¢ocuga disip-
linli ve sert bir sekilde yaklasir, kurallar ka-
tidir ve cocugun diisiince ya da duygularina
fazla deger verilmez.

Cocuklar tizerindeki etkisi:

Bu tutum, ¢ocuklarda asir1 itaatkar, cekin-
gen veya Ozgiiven eksikligi gibi sorunlara
yol agabilir. Ayrica, duygusal baski altinda




hissedebilirler ve daha fazla isyankér ya da
ice doniik olabilirler.

Izin Verici (Liberal) Anne Baba
Tutumu

Izin verici tutumda anne-baba ¢ocuklarina
ok fazla 6zgiirliik verir, ancak sinirlar be-
lirlemede daha gevsek olabilir. Cocugun dii-
stince ve duygular: genellikle dikkate alinir,
ancak kurallar daha esnektir. Bu ¢ocuklar
ozglir, yaratici olabilir, ancak bazen sinirlar
tanimadiklari i¢in disiplin eksikligi, sorum-
suzluk, ve bazen otoriteye karsi saygisizlik
gibi problemler yasayabilirler. Cocuklar ge-
nellikle sosyal becerilerde zorlanabilirler ve
kurallarin gerekliligi konusunda belirsizlik
hissedebilirler.

Kaygili ve Mukemmeliyetci Anne
Baba Tutumu

Kaygili ve miikemmeliyet¢i anne-babalar,
¢ocuklarinin basarilarina ¢ok odaklanir, bu
da ¢ocugun siirekli olarak mitkemmel olma
baskisi hissetmesine yol agar. Bu ailelerde,
anne-baba ¢ocuklarindan ¢ok yiiksek bek-
lentilerde olabilir. Bu ¢ocuklar kaygi, stres ve
diisiik 6zgiiven yasayabilirler. Siirekli olarak
bagkalarint memnun etme ¢abasi i¢inde
olabilirler ve basarisizlik korkusu ile dolu
olabilirler.

BiR SEVGi MASALI DERGIS

Duygusal Destek ve Empati
Ornek: Cocugunuz lizgiin
ya da ofkeli oldugunda,
onun duygularini anlamaya
calisin. “Bunu yasaman zor
olmali, seni anliyorum.” gibi
empatik ifadeler kullanin.

Etki: Cocuk, duygularini
ifade etmekte zorlanmaz
ve duygusal zekasi gelisir.
Ayrica, olumsuz duygulari
nasil yonetebilecegini
ogrenir.

Duygusal Olarak Uzak Anne Baba
Tutumu

Bu tutumda anne-babalar, ¢ocuklarina karsi
duygusal olarak uzak olabilirler. Ilgisizlik
veya ihmal davraniglar1 da goriilebilir. Bu
gocuklar, sevgi ve ilgisizlik arasinda duygusal
bosluk hissedebilirler. Baglanma problem-
leri, diisiik 6zsayg1 ve bazen ige kapaniklik
goriilebilir.

11
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Destekleyici ve Empatik Anne Baba
Tutumu

Destekleyici ve empatik anne-babalar, ¢o-
cuklarinin duygusal ihtiyaglarini anlamaya
calisir ve onlara sevgi ve ilgi gosterir. Ayrica
¢ocuklarina kararlarinda rehberlik ederler,
fakat onlarin diisiincelerine saygi duyarak.
Bu tiir tutum, ¢ocuklarin duygusal zekasini
gelistirebilir, kendilerini ifade etmeleri ve
empati kurmalar1 konusunda yardimci olabi-
lir. Bu ¢ocuklar genellikle giiven duygusuyla
biyiirler ve saglikli iligkiler kurma becerisine
sahip olurlar.

Sonug olarak, anne-baba tutumlari ¢ocukla-
rin gelisimini ve davranislarini biiyiik él¢tide
etkiler. Iyi bir ebeveynlik, dengeyi bulmak
ve ¢ocugun hem duygusal hem de sosyal
ihtiyaglarina dikkat etmekle ilgilidir.

Peki siz hangi anne baba tutumunu sergile-
yen ebeveynlersiniz ?

Pozitif Pekistirme

Ornek: Cocuk iyi bir
davranis sergilediginde,
ornegin oyun saatini bitirip
odasini topladiginda, anne
ve baba bunu takdir eder ve
“Harika is cikardin, odani
cok guzel toparlamissin!”
gibi sozlerle pekistirir.

Etki: Bu tir olumlu
pekistirme, cocukta kendini
degerli hissetme ve lyi
davranislari devam ettirme
motivasyonu yaratir,

Model Olma (Rol Model)

Ornek: Anne ve baba,
cocuga saygill bir

sekilde iletisim kurarak
ve baskalarina saygi
gostererek model olurlar.
Ornedin, bir problemle
karsilastiklarinda sakin
kalip cozum ararlar, cocuk
da bunu gozlemler.

Etki: Cocuklar,
ebeveynlerini ornek alarak
baskalarina saygili, sabirli
ve cozUm odakli bir tutum
gelistirebilirler.




Kodlama

Elif ZARARSIZ SEPETCIOGLU

4 Yas A Subesi )
Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

jjitallesen diinyaya ayak uydur-
D mak ve aktif olarak var olmak i¢in
kodlama bilmek gerekli hale gel-
mistir. Kodlama becerilerini kazanmak,
sadece bilgisayar ve yazilim alanlarinda
degil yasammizin diger alanlarmna da

katki saglamaktadir.

Okul 6ncesi donemde kodlama egitimi
cocuklarin erken yasta aritmetik ve okur-
yazarlik becerileririni desteklerken, siste-
matik dustinme, takim c¢alismas: planla-
ma, iletisim kurma, problem ¢6zme, var
olan bir problem durumuna farkli ¢6ztim
yollar: tiretebilme ve bu ¢oziim yollari-
n1 benzer problem durumlarina transfer
ederek bilissel diistinme becerilerini ar-
tirma kazanimlarini saglayan eglenceli
bir egitim stirecidir.

Bu amaglar dogrultusunda okulumuzda
bilgisayarsiz kodlama etkinlikleri, robot
calismalar1 ve online kodlama oyunlar1
miifredat dahilinde, cocuklarin gelisimi-
ne ve ihtiyaclarma gore uygulanmakta-
dur.

Okulumuzdayapilanbirarastirmaya 13’
deney grubunda, 12’si kontrol grubunda
olmak tizere toplam 25 cocuk katilmis-
tir. Calismaya katilan ¢ocuklarin bilissel
tempolarini belirlemek amaciyla Wright
(1971) tarafindan gelistirilen ve Secer Z,
Celikoz N, Kogyigit S, Secer F, Kayilh G.
(2010) tarafindan Tiirkce'ye uyarlamas:
yapilan KRISP-A (Kansas Okul Oncesi
Donemdeki Cocuklar icin Diisiinsellik -
Ictepisellik Olgegi A Formu) veri toplama
araci olarak kullanilmistir.

Deney grubunda yer alan cocuklar ile
on hafta olmak tizere haftada iki oturum
seklinde toplam 20 oturumluk Kodlama
Etkinlikleri yapilmistir. Arastirmanin
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kontrol grubuyla herhangi bir calisma
yapimay1p okul 6ncesi programa devam
edilmistir. Arastirmada kodlama etkin-
liklerinin deney grubu ¢ocuklarmin yant
stiresini kisalttig1, baska bir deyisle kod-
lama etkinliklerinin ¢cocuklarin daha hizli
yanit verebilme becerisini destekledigi
sonucuna ulasilmistir (Karagoz Y, Kuscu
O, Zararsiz Sepetgioglu E.).

Siz de resim yapmay1 bir kosula baglaya-
rak evde bir kodlama etkinligi yapabilir-

siniz.
Boya kalemleri, resim kagidi

Cocugunuza su yonergeleri sirayla verin.

1. Bir ¢icek bahgesi yapacagiz. 4 yasin-
daysan 4 cigek,5 yasindaysan 5 cigek
Ciz.

2. Eger kardesin varsa her cicege bir
yaprak ¢iz.

3. Eger okula gidiyorsan gokytiziine

13
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sar1 bir giines yap. Gitmiyorsan giine-
sini turuncuya boya

4. Eger makarnay1 seviyorsan bir kele-
bek ciz.

5. Dondurmay1 seviyorsan bir ar1 giz.

gibi yonergelerle resim tamamlanir. Co-
cugun ilgisine gore resme daha fazla ay-
rint1 ekleyebilirsin veya sorular1 degisti-
rebilirsin. Buradaki yonergeler bir kosula
baghdir. Bilgisayar dilinde kosullu ifa-
deler programlamada bir kod blogunun
sadece belirli kosullar karsiliginda galis-
masin1 saglayan yapilardir ve temel bir
kavramdir.

Karekodu okutarak kodlama etkinliklerine
ulagabilir sen de evinde uygulayabilirsin...




Geleneksel
Cocuk Oyunlari

Meliha AKTURK

4 Yas C Subesi )
Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

Oyun ¢ocugun hayatidir. Cocuklar oyun
sirasinda sevinir, tizilur, distintir. Oyun
oynarken pek ¢ok beceri kazanirlar. Ku-
rallara uyma, paylasma, problem ¢6zme
becerileri, iletisim becerileri gelisir. Ken-
di kiilturtint de oynadiklar1 oyunlar ara-
ciligiyla tanir.

Kiltiirtimiizde gegmisten giintimiize ne-
silden nesile aktarilarak gelen oyunlar
geleneksel cocuk oyunlaridir. Gelenek-
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sel cocuk oyunlar1 cogunlukla ip, top, tas
gibi ya da bunlara benzeyen basit mal-
zemelerle agik havada oynanmistir. Geg-
misten giintimiize gelen cocuk oyunlari
arasinda korebe, saklambag, bezirgan-
basi, {ictas, bestas, istop, misket, topag,
halat cekme, kose kapmaca, seksek, yag
satarim bal satarim, mendil kapmaca, ip
atlama oyunlar1 en ¢ok oynananlar ara-
sinda yer alir.

GELENEKSEL COCUK
OYUNLARININ COCUKLARIMIZA
SAGLADIGI KATKILAR

Geleneksel cocuk oyunlarmin ¢ocuklara
pek cok faydasi vardir. Cocuklarin bi-
lissel, duyussal, psikomotor, sosyal ve
kilttirel gelisimlerinin en 6nemli kay-
naklarindan biridir. Cocuklarin fizik-
sel ve motor gelisimine onemli katkilar:
vardir. Erismek, yakalamak, kavramak,

15
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stirinmek, kosmak, tirmanmak, atlamak
ve dengede durmak gibi biiyiik kas be-
cerilerini gelistirmektedir. Cocuklar ken-
dine gtiven, deneyim kazanma, iletisim
ve is birligi kurma, yardimlasma, gozlem
yapma, sira bekleme, sorumluluk alma,
karar verme, dogruyu yanlis1 ayirt etme,
durustluk, kararhilik, kazanma, kaybet-
me, dostluk, sevgi, saygi, yardimlasma,
ceza, odul, paylasim gibi kisisel ve top-
lumsal degerleri, oyunlar araciigiyla
kazanmaktadir. Cocuklarin tiim gelisim
alanmi destekleyen oyunlara SELCUK-
LU BELEDIYESI SEVGI ANAOKULU
olarak biz de egitim 6gretim etkinlikle-
rimiz arasinda yer vererek hem eglendik
hem 6grendik.




Okul Oncesinde
STEM

Giil CEYHAN

5 Yag C Subesi )
Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

STEM, Science (Fen), Technology (Tek-
noloji), Engineering (Miihendislik) ve
Mathematics (Matematik) kelimelerinin
bas harflerinden olusan bir egitim yakla-
sitmidir. STEM, bu dort disiplini bir araya

getirerek Ogrencilerin problem ¢6zme,
elestirel dustinme, yaraticilik ve inovas-
yon gibi becerilerini gelistirmeyi amaclar.

STEM EGIiTiMi HANGI ALANLARDA
KULLANILIR?

STEM egitimi, okul 6ncesinden tiniver-
siteye kadar farkli seviyelerde uygula-
nabilir. Ozellikle egitim (okul Oncesi,
ilkogretim, ortadgretim, {iniversite), mui-
hendislik ve teknoloji sektorleri, saglik
bilimleri, uzay ve havacilik alanlarinda
onemlidir:
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OKULONCESI EGITIMDE STEM

CALISMALARI

STEM (Science, Technology, Enginee-
ring, Mathematics - Fen, Teknoloji, Mii-
hendislik, Matematik) egitimi, cocuklarin
erken yaslardan itibaren bilimsel ve ya-
ratic1 diistinme becerilerini gelistirmeyi
amaclayan bir yaklasimdir. Bu egitim
modeli, cocuklarin kesfetme, sorgulama
ve problem ¢6zme yeteneklerini destek-
leyerek onlarin aktif 6grenenler olmalari-
n1 saglar.

OKULONCESINDE STEM
EGITIMININ ONEMI

OKULONCESINDE STEM
ETKINLIKLERI ORNEKLERI

Iste okul oncesi donemde uygulanabile-
cek STEM etkinliklerinden bazilari; her
biri bilim, teknoloji, miihendislik ve ma-
tematik unsurlarin bir arada ya da ayr1
ayr1 icerebilir:

1. Kesfetme ve Merak Duygusunu Ge-
listirir: Cocuklar, dogalar1 geregi me-
raklhidir. STEM etkinlikleri sayesinde
cevrelerini daha bilingli kesfederler.

2. Problem Cozme Becerisini Gii¢lendi-
rir: STEM etkinlikleri, cocuklara prob-
lem ¢6zmeyi deneyerek ve gozlemle-
yerek 6grenme firsati sunar.
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FEN BILIMLERI

3. i@birligi ve Takim Calismasini Des-

tekler: Grup etkinlikleri sayesinde
cocuklar, birlikte calisma ve iletisim
becerilerini gelistirir.

. Yaraticthigr ve Elestirel Dustinmeyi

Destekler: STEM aktiviteleri, cocukla-
rin olaylara farkl acilardan bakmala-
rin1 tesvik eder.

. Erken Yasta Bilim ve Teknolojiye Ilgi

Uyandirir: STEM egitimi, ¢ocuklarin
fen bilimleri, miithendislik ve mate-
matik gibi alanlara ilgisini artirir ve
gelecekte bu alanlarda daha basarili
olmalarini saglar.

1. Yagmur Olusumu Deneyi (Bilim)

Malzemeler: Su, tiras koptigii, gida boya-
s1, bardak.

Uygulama: Bardaga su doldurulur, tize-
rine tiras koptigii eklenir. Gida boyasi
damlatildiginda, renkli damlalarin suya
karismasi yagmurun buluttan diismesini
temsil eder.

2. Lego ile Sehir Tasarimi (Mihendislik —
Matematik)
Malzemeler: Lego parcalar1 veya bloklar

Uygulama: Cocuklardan bir sehir (evler,
kopritiler, yollar) tasarlamalar: istenir.



Sayma, boyut, denge ve simetri kavram-
lar1 tizerine konusulur.

Malzemeler: Renkli kartlar, yon oklar:

Uygulama: Yere 1zgara cizilir. Cocuk-
lar, hedefe ulasmak icin yon kartlariyla
“kodlama” yapar: 6rnegin “2 adim ileri,
1 saga”. Bu algoritmik diistinme becerisi-
ni destekler.

Malzemeler: Pipet, kagit, bant, kugtik
oyuncak arabalar

Uygulama: Kagit yelkenli arabalar ha-
zirlanir ve pipetle tiflenerek hangisinin
daha uzaga gittigi gozlemlenir. Cocuklar
farkl: tasarimlarla yaris yapabilir.

Malzemeler: Su, yag, sirke, gida boyasi

Uygulama: Farkl sivilar bir bardakta ka-
ristirilarak hangilerinin karisip hangileri-
nin ayristigl gozlemlenir. Yogunluk kav-
ramina giris yapilir.

Malzemeler: Karton kutular, sise kapak-
lari, plastik parcalar

Uygulama: Geri doniistim malzemeleriy-
le robot ya da arag yapilir. Cocuklardan
bu robotun ne ise yaradigmi anlatmalar1
istenir.

STEM yaklasimi okul 6ncesinde oyun ve
kesif temelli bir sekilde uygulanarak ¢o-
cuklarm ilgisini ceker ve onlar1 6grenme-
ye tesvik eder. Ogrenmeyi eglenceli ve
etkili hale getiren bu yontem, ¢cocuklarin
gelecekte daha bilingli bireyler olmalari-
na yardimci olur. STEM egitimi, 6gren-
cileri gelecegin mesleklerine hazirlar ve
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Ogrenmeyi eglenceli ve etkili
hale getiren bu yontem,
cocuklarin gelecekte daha
bilincli bireyler olmalarina
yardimci olur.

onlar1 yaratici, analitik diistinen bireyler
haline getirir.

Okulumuz Minik Kalpler Smifi sabah
grubu, “Tutum Yatirim” ve “Tiirk Malla-
r1 Haftas1” etkinlikleri cercevesinde Anne
-Cocuk Stem Atolyesinde bir araya gele-
rek “hava basin¢h araba” tasarlayarak il-
kemizdeki yerli tiretime destek olmanin
Onemine vurgu yapt.

Sloganimiz;

TUKETEN DEGIL URETEN NESILLER
OLALIM.
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3D Yazicilarla
Miniklere
Yesil Bir Gelecek

Medine ERTUGRUL

4 Yas B Subesi )
Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

21. ytizy1l becerilerinin ve cevresel farkin-
daligin kiiciik yaslarda kazandirilmasi,
bireylerin gelecekteki davranislarimni se-
killendirmede kritik 6neme sahiptir. 3D
yazicilar, teknolojik tiretim stireciyle ¢o-
cuklarin yaraticiliklarim tesvik ederken;
ayn1 zamanda gevreye duyarli materyal
kullanimiyla stirdiirtilebilirlik bilincini
desteklemektedir.

Guintimiiz egitim sistemleri yalnmizca aka-
demik basariya degil, ayn1 zamanda cev-
resel duyarliliga, teknoloji okuryazarligi-
na ve yaratici problem ¢ozme becerilerine
de odaklanmaktadir. Bu baglamda, okul
oncesi donem ¢ocuklarin bilissel, duyus-
sal ve psikomotor gelisimlerinin en hizl
oldugu, 6grenmeye en acik olduklari kri-
tik bir donemdir (Unal & Yilmaz, 2020).

Teknolojinin bu dénemde etkili bigimde
kullanmilmasi, cocuklarin 6grenme de-
neyimlerini zenginlestirmenin yamni sira
cevresel biling kazanmalarinda da etkili
olabilir.

Erken yaslarda verilen cevre egitimi,
cocuklarin doga ile olan baglarmi kuv-
vetlendirir ve sorumlu bireyler olarak
yetismelerine katk: saglar. Cocuklar gev-
resel degerleri oyun, gozlem ve deneyim
yoluyla 6grenirler (Tilbury, 1995). Geri
dontistim, atik yonetimi, enerji tasarrufu
gibi konular erken gocukluk programla-
rina oyun temelli olarak entegre edilme-
lidir.

3D yazicilar, dijital ortamda olusturulan
modellerin katmanlar halinde fiziksel
nesnelere dontisttirtilmesini saglayan bir
teknolojidir. Egitimde kullanimi, STEM
(fen, teknoloji, miihendislik, mafematik)
temelli 6grenmeyi destekler. Ozellikle
PLA (Polilaktik Asit) gibi biyolojik olarak
coztinebilen malzemelerle tiretim yap-
mak, cevreye duyarlilig1 da beraberinde

3D yazici teknolojisinin sadece
teknolojik bir arac degil; ayni
zamanda cevre egitimi icin etkili
bir ogretim materyali oldugunu
ortaya koymaktadir.



getirir (Karakus, 2022). Ulusal ve ulusla-
rarast literattirde erken ¢ocukluk egitimi,
cevre bilinci ve 3D yazic1 teknolojisi te-
mali galismalardan elde edilen bulgular
analiz edilmistir. Ayrica egitim alaninda
uygulanan 6rnek projeler ve 6gretim ma-
teryalleri incelenmistir.

Okul 6ncesi siniflarda 6grencilerin evsel
atiklardan ilham alarak geri dontistiim
kutulari, cevre dostu tasitlar veya hayvan
figtirleri tasarlayip 3D yazicida tiretme-
leri, hem yaraticiliklarini gelistirir hem
de atik yonetimi konusunda farkindalik
olusturur.

PLA gibi cevreci filamentler kullanilarak
yapilan {tiretimler, 6gretmenler tarafin-
dan stirdtirtilebilirlik temasiyla iliskilen-
dirilmekte; cocuklara dogal kaynaklarin
siirlilig: anlatilmaktadir.

Cocuklarin aileleriyle birlikte cevresel
problemler tizerine ¢oziimler tasarlayip
3D yazicida tiretmeleri, hem ev-okul is
birligini artirmakta hem de ailelerin de
cevresel farkindaligini desteklemektedir
(Demirtas & Kuzu, 2021).

Arastirma bulgulari, 3D yazic1 teknolo-
jisinin sadece teknolojik bir arac¢ degil;
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ayn1 zamanda cevre egitimi icgin etkili
bir 6gretim materyali oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocuklar, soyut kavram-
lar1 somutlastirarak Ogrenme sansina
sahip olurken; cevresel degerlerle ilis-
kilendirilmis tiretim siirecleri, onlar1 so-
rumlu tiiketici ve tiretici bireyler olarak
yetistirmektedir. Bu durum, egitimci-
lerin suirdiirtilebilir kalkinma hedefleri
dogrultusunda erken yaslardan itibaren
teknoloji destekli cevre egitimi planlama-
larinin 6nemini vurgular.

Sonug olarak, teknolojinin okul ©ncesi
egitimde yaratic1 ve cevreci bigimde kul-
lanimi, ¢ocuklarin hem cevreye duyarh
bireyler olarak yetismesini hem de tiret-
kenliklerini artirmasini saglar. Egitim ku-
rumlarinda 3D yazicilarin daha yaygin
kullanilabilmesi icin 6gretmenlere yone-
lik hizmet ici egitimler dtizenlenmeli; geri
dontistirtilebilir ve doga dostu malzeme
kullanimu tesvik edilmelidir. Ayrica, gev-
re temal1 3D baski projeleri ile cocuklarin
aktif katilim1 desteklenmelidir.
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Orff Schulwerk
Yaklasimi

Meltem AKCORA

5 Yas D Subesi )
Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

Orff Schulwerk, Alman besteci ve miizik
egitimcisi Carl Orff tarafindan gelistiri-
len; miizik, hareket ve konusmayz birles-
tirerek cocuklarimn yaratici gelisimini des-
tekleyen bir egitim metodudur. Ozellikle
okul oncesi donemde, cocuklarin ritim
duygusunu gelistirmek, miizikal farkin-
daliklarmi artirmak ve yaraticr diistinme
becerilerini desteklemek amaciyla uygu-
lanur.

Bu yontemde, cocuklar cesitli enstrii-
manlar ve ritmik aktivitelerle etkilesimde
bulunarak sosyal ve bilissel becerilerini
gelistirirler.

Okulumuz da Orff-Ritim egitimine 6nem
vermektedir. Kurumumuzda ¢ocuklarin
duygusal ifadelerini miizik ve ritim ara-
ciligryla gelistirmeleri hedeflenmektedir.
Ayrica, grup icinde miizik yapma dene-
yimi, ¢ocuklarin sosyal etkilesim beceri-
lerini artirmaktadir.

Orff temelli miuizik egitiminin, anaokulu
cocuklarmin sosyal becerileri tizerinde
olumlu etkileri oldugu bilimsel ¢alisma-
larla da desteklenmektedir. Bu egitim
yontemi, cocuklarin duygusal ifadelerini,
isbirligi yapma yeteneklerini, hem birey-
sel hem de sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmektedir.

Orff yaklasimi, cocuklarin dogal 6gren-
me siireclerine uygun olarak tasarlan-
mistir ve su unsurlari igerir:

e Ritim Calismalari: Cocuklar, basit rit-
mik tekrarlarla miizigi deneyimlerler.

* Hareket ve Dans: Beden hareketleri ve
dans, miizigi hissetmelerine ve ifade
etmelerine yardimci olur.

e Konusma ve Siir: Tekerlemeler, siirler
ve melodik konusmalar ritim algisi
gugclendirir.

*  Orff Calgilari: Ritim ¢ubuklari, ksilo-
fon, marakas, tef gibi enstriimanlar,
cocuklarin miizigi somut bir sekilde
deneyimlemelerini saglar.

* Dogaglama: Cocuklar, melodileri ve ri-
timleri 6zgtirce kesfederek kendi mii-
ziklerini olustururlar.



* Orff egitimi, cocuklarin gesitli alanlar-
da gelisimini destekler.

* Ritim Duygusunu Geligtirir: Miizikal
etkinlikler sayesinde ¢ocuklarin ritim
algis1 giiclenir.

*  Yaraticth§ ve Ozgiiveni Artirir: Dogag-
lama ve ifade 6zgurltigii, cocuklarin
kendilerine olan gtivenini pekistirir.

*  Duyusal ve Motor Becerileri Giiclendirir:
Enstriiman calma ve hareket aktivi-
teleri, ince ve kaba motor becerilerin
gelisimine katki saglar.

e Dil Gelisimini Destekler: Sarkilar ve rit-
mik konusmalar, dil becerilerinin iler-
lemesine yardimei olur.

* Sosyal Becerileri Gelistirir: Grup calis-
malari, ¢cocuklarin is birligi yapma ve
sosyal etkilesim becerilerini artirir.

Orff egitiminde kullanilan enstriimanlar,
cocuklarin kolayca calabilecegi ve miizigi
eglenceli hale getiren calgilardir. Bunlar
arasinda ksilofon, metallofon, marakas,
ritim ¢ubuklari, kastanyet, tef, davul ve
ziller bulunur. Bu calgilar, ¢ocuklarin
miizigi somut bir sekilde deneyimleme-
lerine ve aktif bir 6grenme stirecine katil-
malarina olanak tanur.

Sonug olarak, Orff egitimi, ¢ocuklarin
miizikle dogal ve eglenceli bir bag kur-
malarini saglayan etkili bir yontemdir.
Eger cocugunuzun miizigi hissederek
dgrenmesini ve yaratici becerilerini gelis-
tirmesini istiyorsaniz, Orff metodu ideal
bir secenek olabilir.

Geleneksel egitim sistemlerinde kisilere
iclerinde bulunan zengin yaratma potan-
siyelini yeterince ifade etme imkan veril-
memektedir. Genelde miizik derslerinde
egilim, “yetenekli” birka¢ cocugun o6n
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plana cikarilmasi yontinde oldugu igin
kendini yeterince “yetenekli” hissetme-
yen diger cocuklar derslerde pasif kal-
makta ve kendilerini geri cekmektedirler.

Orff yaklasiminda en onemli sey “ka-
bul”diir. Herkes her fikri ile esit derecede
kabul gormelidir ki cesaretlensin ve ken-
dini ifade edebilsin.

Orff yaklasimi ile islenen derslerdeki
zenginligin temeli herkesin kendi miizik
ve hareket seviyesine uygun rolleri sun-
masidir. Bu sayede bireyin sosyal psiko-
lojik gelisimine de katk: saglanir.

Kazandirilmas: veya katki saglanmasi
hedeflenen sosyal psikolojik davranis ve
becerilerden bazilar1 sunlardir: bagimsiz
karar verme becerisi, sorumluluk bilinci,
dayanisma, sosyal duyarlilik, toleransin
ve degerlilik duygusunun artmasidir.
Orff’a gore, miizik ve hareket egitiminde
s6z konusu olan yalnizca miizik egitimi
degildir, insanin yetistirilmesidir (Jung-
mair, Das Elementare, S. 246,1992).

Malzemeler: Tahta kasik, kiictik tence-
re, plastik kap, piring dolu sise (marakas
gibi)
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Nasil Yapilir?

Bir ritim ¢alin(6rnegin: ta-ta-ta)
Cocugunuz taklit etsin.

Sonra ¢ocugunuzun caldig: ritmi siz
taklit edin.

Oyun giderek zorlasabilir: Ritmi uza-
tabilir, hizlandirabilir ya da farkl ses-
ler ekleyebilirsiniz.

Malzemeler: Yok (sadece miizik)
Nasil Yapilir?

Basit bir ¢cocuk sarkis1 segin.(“Ar1 Viz
Viz”, “Mini Mini Bir Kus” gibi)
Sarkimin belirli boliimlerinde ellerle
alkis, dizlere vurma, parmak siklatma
gibi hareketler belirleyin.

Cocukla birlikte sarkiya eslik ederek
bu hareketleri yapin.

Malzemeler: Basit enstriimanlar veya ev
esyalar1

Nasil Yapilir?

Bir kisa hikaye anlatin (ormanda yii-
rimek, yagmur yagmasi, giines ag-
masi gibi).

Hikayedeki olaylar: seslerle canlandi-
rin.

Ornegin:

Yagmur sesi icin parmak uclariyla
yere vurma

Gok giiriiltiis igin biiytiik bir yastiga
vurma

Riizgar sesi icin “sss” sesi ¢ikarma.
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4. Ritim Kartlari Oyunu
Malzemeler: Kagit ve kalem
Nasil Yapilir?

* Kagitlara basit ritim kaliplari ¢izin.
(6rnegin: “ta-ta-ta”, “taaaa”)

* Kartlardan birini secip o ritmi vura-
rak calin.

* Cocugunuz ritmi dinleyip aynisim
calmaya caligsin.

5. Evde Kendi Muzik Aletimizi Yapalim

Malzemeler: Piring, plastik sise, renkli
bant, plastik kutu vb.

Nasil Yapilir?

* Birlikte basit bir marakas veya davul
yapin.

* Yaptigimz aletlerle kii¢tik bir “kon-

¥ i .ﬂ 1k

ser” diizenleyin.

Bu etkinlikler hem eglenceli hem de ¢o-
cugunuzun miiziksel gelisimini destekle-
yecektir..

Bu yontemde, cocuklar gesitli
enstriimanlar ve ritmik aktivitelerle

etkilesimde bulunarak sosyal ve
bilissel becerilerini gelistirirler

25
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ORIGAMI

Nisanur GOKCE

5 Yas F Subesi )
Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

Origami, Japonca’'da ori (katlamak) ve
gami (kagit) kelimelerinin birlesimin-
den olusan kagit katlama sanatidir. Tek
bir kagit parcas: kullanilarak, kesme ve
yapistirma olmadan cesitli figtirler olus-
turmay1 amaclayan bu sanat, asirlardir
Japon kiilturiintin 6nemli bir parcasidir.

Origaminin Kokeni ve Cesitleri

Origaminin kokeni tam olarak bilinmese
de Cin’ de M.S. 1. yiizyilda icat edilme-
si ve 6. ylizyllda Japonya'ya ulasmasiyla
birlikte gelistigi dustintilmektedir. Bas-
langicta sadece soylular ve dini toren-
lerde kullanilan bir sanatken, kagidin
zamanla ucuzlamasiyla herkesin erisebi-
lecegi bir hobi haline gelmistir.

Origami sanati yillar iginde geliserek
farkli ttirlere ayrilmistir. Tek bir kagit
parcasi ile yapilan geleneksel figtirler de
vardir, birden fazla kagit parcasmin bir-
birine gegirilerek olusturdugu yapilar da
yine kagida hafifce su uygulanarak daha
yumusak hatlar ve gercekci sekiller olus-
turmay1 saglayan teknikler olabilecegi
gibi serbest formlu ve soyut tasarimlar

icin kullanilan modern yontemler de var-
dur.

Okul Oncesi Egitimde Origami

Okul 6ncesi donemde origami, ¢ocukla-
rin ince motor becerilerini gelistirmek,
el-goz koordinasyonunu artirmak ve ya-
raticiliklarini desteklemek igin harika bir
etkinliktir. Basit kagit katlama calismala-
11, gocuklarin dikkatini toplamasina, sab-
retme duygusunun gelismesine ve prob-

lem ¢6zme becerilerini giiclendirmesine
yardmmct olur. Okul 6ncesi ¢ocuklarda
katlama hareketleri, el kaslarini gticlen-
direrek yazi yazma becerilerini destek-
ler. Sekil tanima, yonlendirme takibi ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirir. Co-
cuklarin yonergeleri takip etme becerile-
rini artirir. Kendi tasarimlarini olusturma
sanst sunar. Basarityla tamamlanan bir
origami figiirti, cocugun kendine giiveni-
ni gelistirir.

Origami, basit bir kagit parcasiyla sinirsiz
yaraticilik sunan bir sanattir. Baslangicta
temel katlama teknikleri 6grenilerek bas-
lanabilir ve zamanla daha karmasik mo-
dellere gecis yapilabilir.
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Okul Oncesi Cocuklar igin Uygun Ori-
gami Modelleri Kagit tekne yapilip, suya
koyarak oynayabilirler. Kagit ucak, kolay
ve eglenceli bir calisma olabilir. Balik,
renkli kagitlarla stislenebilir ve eglence-
li bir calisma haline gelebilir. Kagit kur-
baga yapilabilir, ziplamasi igin 6zel mo-
deller de vardir. Kedi veya kopek ytizi
, gozler burun cizerek kisisellestirilebilir.

Uygulama Igin ipuglari
Biiytik ve renkli kagitlar kullanarak co-
cuklarin islemi daha kolay anlamasin
saglayabiliriz. Adim adim gostererek ve
cocuga yardimci olarak yonlendirme ya-
pabilirsiniz. Hikayelerle destekleyerek,
origamiyi daha eglenceli hale getirebilir-
siniz. Cocuklar bazen katlama kurallari-
n1 esneterek kendi tasarimlarini yapmak
isteyebilirler, bu da yaraticiliklarmi ge-
listirmeleri i¢in harika bir firsattir. Okul
oncesi ¢ocuklar icin origami, hem egitici
hem de eglenceli bir aktivitedir. Kolay
projelerle baslayarak, onlarin kagitla ha-
rikalar yaratmasini saglayabiliriz.
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Geleneksel
Turk Sanatlari

Sibel SERCE AKTAS

5 Yas G Subesi )
Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

Geleneksel Tiirk sanatlari, yiizyillar bo-
yunca gelismis ve kusaktan kusaga akta-
rilarak giintimiize kadar ulasmis estetik
ve zanaatkar becerilerle oriilmiis sanat
dallaridir. Bu sanatlar, genellikle Islam
estetigiyle harmanlanmis ve Osmanli d6-
neminde zirveye ulasmistir. Baslica gele-
neksel sanatlarimiz; Hat Sanati, Tezhip
Sanati, Cini, Kilim dokuma, Minyatiir,
Ebru sanatidir. Geleneksel Tiirk sanatla-
r1, cocuklarin ¢ok yonlu gelisimine katki
saglar. Sanatsal stiregler cocuklarin hem
bireysel hem de toplumsal gelisimlerini
desteklerken ayni zamanda kiltiirel mi-
rasin aktarilmasina da yardimci olur. Bu
nedenle, cocuklarin erken yaslardan iti-
baren geleneksel sanatlarla tanistirilmasi
onemlidir.
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Geleneksel sanatlar, detaylara 6zen ge-
rektirdigi icin cocuklarin dikkat stire-
lerini artirir ve odaklanma becerilerini
gelistirir. Ornegin, ebru sanati sirasinda
renklerin su tizerindeki hareketlerini iz-
lemek sabirli olmay1 6gretir.

Geleneksel motifler ve desenler {izerin-
den cocuklar kendi tasarimlarini yapar-
ken hayal giicti ve estetik anlayislar1 gitic-
lenir. Kendi elleriyle bir sanat eseri ortaya
koymak, ¢ocuklarda basarma duygusu-
nu pekistirir ve 6zgtivenlerini artirir.

Sanatla mesgul olmak, gocuklarin duygu-
sal durumlarmni dengelemeye yardimci
olur. Ornegin, hat sanat1 gibi tekrarlayan
hareketler meditasyon etkisi yaratarak
stresi azaltir. Atolye calismalar: gibi grup

Geleneksel sanatlar, detaylara
ozen gerektirdigi icin cocuklarin
dikkat strelerini artirir ve
odaklanma becerilerini
gelistirir,

etkinliklerinde cocuklar birlikte calisma-
y1 6grenir, sosyallesme becerileri gelisir.
Geleneksel sanatlar1 6grenmek, cocukla-
ri kendi kiilttirel koklerini tanimalarma
ve bu degerlere baglilik hissetmelerine
yardimci olur.

Ebru sanati, su ytizeyinde olusturulan
desenlerin kagida aktarilmasiyla yapilan
geleneksel bir Tiirk sanatidir.

Sanatsal surecler cocuklarin
hem bireysel hem de toplumsal
gelisimlerini desteklerken

ayni zamanda kultlrel mirasin
aktarilmasina da yardimci olur.

Renklerin ve suyun ahengini kullanarak
ortaya citkan bu sanat dali, ¢ocuklarm fi-
ziksel, bilissel, duygusal ve sosyal geli-
simlerini cesitli acilardan destekler. Ebru
sanati, cocuklarin hem zihinsel hem de
duygusal gelisimlerine katkida bulunan
cok yonlii bir sanattur.

Cocuklarin el becerilerini, yaraticilikla-
i, sabir ve 6z disiplinlerini gelistirme-
lerine yardimci olurken aymi zamanda
kilttirel degerlerin nesilden nesile akta-
rilmasini saglar. Bu nedenle, ¢ocuklarin
erken yasta ebru sanatiyla tanistirilmasi
onlarin gelisimine 6nemli katkilar sunar.

Ebru sanati ile vazo boyama, klasik ebru-
nun modern ve eglenceli bir yorumudur.
Bu uygulama sayesinde seramik vazola-
ra renkli, soyut ve benzersiz desenler ka-
zandirilabilir.

* Beyaz seramik vazo
* Genis bir kap
e Ihksu
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suya daldirilir.

* Tum ytiizey suya deginceye kadar ge-
virerek hareket ettirilir.

e Ardindan dikkatlice sudan ¢ikarilir.

: 5. Kuruma ve Sabitleme:

* Vazo dik sekilde havlu {izerine yer-
lestirilerek kurutulur

| * Tamamen kuruduktan sonra, sprey
| vernikle koruyucu bir kat atilabilir.

* Sanat eseriniz hazir, keyifle sergileye-
: bilirsiniz.

Geleneksel motifler ve desenler

* Ebru boyasi - : :
Uzerinden cocuklar kendi

* Karistirma cubugu

 Eldiven tasarimlarini yaparken hayal
* Eski havlu veya kagit pecete. gucu ve estetik anlayislar
guclenir.

2. Hazirlik Asamast:

* Su dolu kab1 hazirlanir

* Vazonun yiizeyini temizlenir
* Eldivenler takilir

* (Calisma alani gazete veya musamba
ile kaplanur.

w

. Boyalarin Suya Damlatilmasi

* Secilen ebru boyalar suyun {iizerine
damlatilir.

* Renkler yayilmaya bagslar, istenirse
cubukla desen verilebilir.

* Spiral, dalga, cicek, soyut desenler de-
nenebilir.

* Her dokunus desenin seklini degisti-
recektir.

4. Vazonun Daldirimasi
* Vazo yavasca ve dengeli bir sekilde
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Okul Oncesi Donemde
DENEYIN ONEMI

Zeynep CELIKEL

5 Yas I Subesi )
Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

Okul 6ncesi donemde deneylerin 6nemi
oldukca biiytiktiir ¢tinkti bu dénem, co-
cuklarin merak duygusunun en ytiksek
oldugu, cevresini kesfetmeye en istekli
oldugu donemdir.

Merak ve Kesfetme Istegini Destekler:
Cocuklar “Neden?”, “Nasil?” gibi sorular
sorarak Ogrenmeye calisirlar. Deneyler,
bu sorulara somut yanitlar sunar.

Duyusal Gelisimi Destekler: Deneyler si-
rasinda dokunma, gorme, koklama gibi
duyular aktif olarak kullanilir ve bu da
cocuklarmn duyusal farkindaligini artirir.
Bilimsel Diistinmeyi Ogretir: Sebep-so-
nug iliskilerini anlamayi, gozlem yapma-
y1 ve sonug ¢ikarmayi 6gretir. Bu da bi-
limsel diistincenin temellerini atar.

Motor Gelisimi Destekler: Ozellikle uy-
gulamal1 deneyler, cocuklarin el-g6z ko-
ordinasyonunu ve ince motor becerilerini
gelistirir.

Dil Gelisimini Destekler: Deney stirecin-
de kullanilan kavramlar, aciklamalar ve
sohbetler cocuklarin kelime dagarcigini
zenginlestirir.

Ozgtiveni Artirir: Cocuklar kendi basgla-
rma bir seyler yapabildiklerinde, sonug-
larimi gordiiklerinde basari hissi yasar ve
ozgtivenleri gelisir.

Sosyal Etkilesimi Artirir: Grup halinde
yapilan deneyler, paylasma, sira bekle-
me, birlikte calisma gibi sosyal becerile-
rin gelismesine katki saglar.

Ozetle, okul oncesi donemde deneyler
cocuklarin hem zihinsel hem de fiziksel
gelisimini ¢ok yonlii olarak destekler. Bu

ylizden egitim programlarinda deneyle-
re mutlaka yer verilmesi onerilir. Okul
oncesi donem (0-6 yas), ¢ocuklarin bilis-
sel, sosyal, duygusal, motor ve dil gelisi-
minin ¢ok hizli oldugu bir donemdir. Bu
donemde deneyler, yani ¢ocuklarin bir
seyleri gozlemleyerek, dokunarak, kes-
federek 6grendigi etkinlikler, bircok ge-
lisim alanin1 destekler:

Deneyler, cocuklarin neden-sonug iliski-
sini 6grenmesini saglar. Problem ¢6zme
ve elestirel diistinme becerileri gelisir.




Bilimsel stireg becerileri (gozlem yapma,
tahmin etme, sonug ¢ikarma) desteklenir.
Dil Geligimi

Deney sirasinda ¢ocuklar yeni kavramla-
r1 6grenir ve ifade eder.

Gozlemlerini sozel olarak paylasarak ke-
lime dagarciklarini gelistirirler.

Soru sorma ve agiklama yapma becerileri
artar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim
Grup icinde yapilan deneyler, is birligi
yapmay1 Ogretir.

BiR SEVGi MASALI DERGIS

Basar1 duygusu ve meraklarmin destek-
lenmesi 6zgtivenlerini artirir.

Sabirli olmay1 ve sirayla calismayr 6gre-
nirler.

Motor Gelisim

Ogzellikle malzeme kullanimui gerektiren
deneyler (karistirmak, dokmek, dlgmek)
ince motor becerilerini destekler. Bazen
deney sirasinda biiyiik kas gruplarm
kullanmak da gerekebilir (6rnegin acik
hava deneyleri), bu da kaba motor gelisi-
mini destekler.

Yaraticilik ve Hayal Gucu

Deneyler ¢cocuklarin farkli ¢oziimler tiret-
mesine ve hayal giictinii kullanmasina
olanak tanir.

Alternatif yollar1 kesfetmeleri tesvik edi-
lir. Kisaca, okul 6ncesi donemde yapilan
deneyler ¢ocuklarm ¢ok yonlii gelisimine
ciddi katkilar saglar.

PARMAK iZI DENEYI

Okul 6ncesi donemde parmak izi deneyi
yapmak hem eglenceli hem de ¢cocuklarin
parmak izlerinin essiz oldugunu 6gren-
meleri icin harika bir etkinliktir.
Malzemeler:

Beyaz veya siyah kagit

Bebek pudrasi veya parmak boyasi

Bant

Islak mendil veya pecete (temizlik i¢in)
Biiytiteg (istege bagl)

Kalem

Uygulama Adimlart:

Hazirlik: Cocuklarin ellerinin temiz ve
kuru oldugundan emin olun. Masaya ka-
gitlar1 ve pudray1 veya parmak boyasinm
hazirlaym.

Pudraya Batirma: Cocugun basparmagi-
n1 hafifce pudraya bastirmasimi isteyin.
Cok bastirmalarina gerek yok, hafif bir
dokunus yeterli.

Kagida Basma: Pudraya batirdiktan son-
ra, parmaklarim temiz bir kagida dik-
katlice bastirmalarini saglayin. Parmag:
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kaydirmadan diiz bir sekilde basmalar:
onemli.

Inceleme: Cikan parmak izini biiyiitegle
inceleyin. Cocuklara parmak izlerindeki
cizgilerin ne kadar farkli ve 6zel oldugu-
nu gosterebilirsiniz.

FASULYE CIMLENDIRME DENEY]

Malzemeler:
Kuru fasulye (veya mercimek de olabilir).

Seffaf plastik bardak, pet sise veya cam
kavanoz

Pamuk veya kagit havlu

Su

Sprey sise (istege baglr)

Uygulama Adimlari:

Pet siseyi hazirlayin: Pet sise ya da kava-
nozun igine bir miktar pamuk koyun. Pa-
mugun sikisik olmamasina dikkat edin.

Fasulyeleri yerlestirin: Fasulyeleri pamu-
gun icine veya pamugun arasina dikkat-
lice yerlestirin. Pet sise kenarimna yerles-
tirirseniz, cocuklar koklerin ve filizlerin
biiytimesini kolayca gozlemleyebilir.
Sulaym: Pamugu nemlendirin. Cok 1slak
olmamasina dikkat edin, sadece nemli
olmasi yeterli. Sprey sisesi ile su sikmak
cocuklar icin daha eglenceli olabilir.
Bekleyin ve Gozlemleyin: Pet siseyi ay-
dmlik bir yere koyun (direkt giines 15181
olmasa daha iyi olur). Pamugun her giin
nemli kalmasma dikkat edin.

Cocuklarla Konugulacak Konular:
Tohum nedir?

Bitkiler nasil biiytir?

Su ve 15181n 6nemi nedir?

Sabirla beklemek neden énemlidir?
Sorulari sorulabilir..
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Ramazan Ayinda
Kucuk Kalplerle
Buyuk Degerler

Sehriban KABLAN

5 Yas A Subesi )
Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

Ramazan ayy, paylasmanin, sabrin, yar-
dimlasmanin ve maneviyatn yogun ola-
rak yasandigi, kalplerin yumusadig1 6zel
bir zaman dilimidir. Bu kutsal ayin anla-
min1 okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara
anlatmak ise hem incelik hem de yarati-
cilik ister. Ctinkii ¢cocuklar bu yasta soyut
kavramlar1 anlamakta zorlanabilirler. Bu
noktada, Ramazan’in ruhunu yasatmak
icin somut deneyimlere dayali etkinlikler
ve aile-okul is birligi cok kiymetlidir.

Okulda Neler Yapabiliriz?
* Ramazan Takvimi Hazirhig::

* Cocuklarla birlikte her giin bir iyilik
kapisini agan basit bir Ramazan tak-
vimi hazirlanabilir. Ornegin: “Bugiin
bir arkadasina saril”, “Evde catal-ka-
s181 sen yerlestir” gibi minik gorevler-
le ¢cocuklar iyiligi gtinliik hayatlarina
tasirlar.

* Paylasma Masal1 veya Kukla Gosteri-
si:

* Ramazan'in o6ztindeki paylasma
duygusunu masallar ve dramatizas-
yonlarla ¢ocuklara aktarabiliriz. “Bir
dilim ekmek”, “Yarim hurma” gibi
temal1 hikayeler etkileyici olabilir.

* Ramazan Sofras1 Oyunu:

* Sinif iginde sembolik bir iftar sofrasi
kurulabilir. Cocuklar sirayla iftar icin
cagrilir, dualar ve tesekkiirler edilir.
Bu etkinlik hem kiilttirel degerleri ta-
nitir hem de empati becerisini gelisti-
rir.

o lyilik Agac:

* Smufa bir “iyilik agac1” yapilir ve co-
cuklar giin icinde yaptiklar1 giizel
davranislar1 yapraklara yazarak bu
agaca asarlar. Ramazan boyunca aga-
cimuz yeserir, biiytr...

Ailelere Dusen Roller
e Birlikte Iftar Hazirhig:

Cocugun yasina uygun gorevlerle iftar
sofrasmin hazirhigma katilmasi, sorum-
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luluk ve aidiyet duygusunu guiclendirir.
* Hikaye ve Dua Saati:

Aksamlar1 Ramazan’a dair kisa hikayeler
okunabilir, basit stikiir dualar1 ezberlene-
bilir. Bu rittiel cocuk igin hem giiven hem
huzur saglar.

* Komsu Ziyareti veya Paylasim Paketi:

Birlikte hazirlanan kiiciik bir tath ya da
hediye paketi ile bir komsuya yapilan zi-
yaret, paylasma bilincini pekistirir.

Ramazan ayimn1 ¢ocuklara sevdirmek igin
en sevimli geleneklerden biri de tekne
orucudur. Kiigiik yastaki ¢ocuklarin giin
boyu oru¢ tutmalar1 beklenmez, ancak
“yarim giin” ya da belli bir vakte kadar
stiren bu minik oruglar sayesinde ¢ocuk-
lar Ramazan’a dair ilk adimlarini atarlar.

Tekne orucunda amag, cocuklarin bu 6zel
ay1 fark etmeleri, sabretmeyi 6grenmeleri
ve iftar coskusuna ortak olmalaridir. Bu
orug sonunda minik bir 6diil, bir alkis ya
da 6zel bir iftar tabag1 ¢cocuk icin biiytik
bir hatiraya dontisebilir.

Okulda veya evde cocuklar icin 6zel bir
tekne orucu sertifikas1 hazirlanabilir.
Iftar vaktinde miniklere 6zel bir masa
kurulabilir, belki kendi yaptiklar: stisle-
melerle donatilmis bir ortamda iftar ya-
pabilirler.

Ramazan'in manevi iklimini yasatmak

sadece anlatmakla degil, hissettirmekle
de miimkiin. Bu nedenle smif ortamini ve
evleri bu doneme 6zel siislemek oldukca
etkili olur. Siislemeler cocuklarin dikkati-
ni ¢ceker, onlar1 heyecanlandirir ve aidiyet
duygusunu artirir.

* Ramazan fenerleri: Renkli kagitlar-
dan yapilmis el emegi fenerler smifi
stisleyebilir.

o lyilik panosu: Cocuklarmn her giin
yaptig1 gtizel bir davranis, kalp sek-
linde kartlara yazilarak panoya asilir.

* Hilal ve yildiz siislemeleri: Tavanlara
veya camlara asilacak hilal ve yildiz
figtirleri Ramazan ruhunu yansitir.

* “Hos Geldin Ramazan” pankarti: Co-

cuklarla birlikte boyanmus bir karsila-
ma afisi sinif kapisina asilabilir.

Ramazan’1 sadece biiytiklerin degil, mi-
nik kalplerin de hissedebilecegi bir za-
man dilimi haline getirmek; hem okulda
hem evde miimkiin. Bu ayda atilan kii-
ciik ama anlamli adimlar, cocuklarimizin
karakter gelisiminde derin izler birakabi-
lir. Sevgiyle, sabirla ve birlikte...




Yumusacik

ve Lezzetli
Ispanakli Kek Tarifi
Nesrin ERAVCI

5 Yas H Subesi
Okul Oncesi Egitim Ogretmeni

Malzemeler:

2 adet yumurta

1 su bardag: toz seker

1 cay bardagi siv1 yag

1 cay bardag stit

1 su bardag: 1spanak piiresi (haslanmis
ve blenderdan gegirilmis)

1 paket vanilin

1 paket kabartma tozu

2 su bardagi un

Yapilis!:
1. Yumurtalar1 ve sekeri iyice ¢irpin (se-
ker tamamen eriyene kadar).

2. Siv1 yag, siit ve 1spanak piiresini ekle-
yip karistirmn.

3. Un, kabartma tozu ve vanilini eleyerek
ekleyin ve spatula ile karistirn.

4. Yaglanmis kek kalibina karisimi do-
kiin.

5. Onceden 1sitilmis 170 derece firinda
yaklasik 35-40 dakika pisirin.
6. Kurdan testi yaparak firm-
dan ¢ikarin ve soguduktan /%
sonra servis edin.

Ispanakli keki yaptiktan
sonra c¢ocuklarla keyifli
dakikalar gecirmek icin;
¢ocuklarin yasma uygun,
alcak ve saglam bir masa
kullanin, rahat oturma-
lar1 icin kiictik sandalyeler
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yerlestirin, renkli tabaklar ve bardaklar
kullanarak masay1 daha cazip hale geti-
rebilirsiniz. Eglenceli pegeteler ve cocuk
dostu catal-kasik setleri eklenirse ¢ocuk-
lar cok keyif alacaklardir.

Ispanakli kekleri kii¢iik dilimlere ayirin
ve ¢ocuklarin kolayca alabilecegi sekilde
sunun. Yaninda saglikli icecekler den siit
meyve suyu gibi iceceklere de yer verebi-
lirsiniz. Keklerin tizerine kiictik bayrak-
lar veya giilen ytizler gizebilecegin minik
stisler ekleyebilirsiniz. Cocukla-

ra yemek dncesi ve sonrasi
ellerini yikamay1 hatir-
latmay1 unutmayinz.
Afiyet olsun.




38 BIR SEVGi MASALI DERGIS

OyU ﬂ U ﬂ * Cocuk basladigi isi tamamlamak igin

sabirli olmay1 6grenir.

(;OC u g un * Her denemede hata yapmanin dogal

oldugunu fark eder ve vazge¢cmeden

Gel |$| mine Katkilari tekrar denemeye tesvik edilir.

e Zor bir bulmacayr ¢ozmek, dogru

Ozge DOGU yolu bulmak ya da puzzle’s tamamla-
5Yas E Subesi mak, cocugun kendine olan giivenini
as E Subesi artirir.

Okul Oncesi Egitim Ogretmeni e “Yapabildim!” duygusu onu daha

fazla kesfetmeye ve 6grenmeye moti-
Puzzle, su doku, fark bulma, labirent ve eder.
gibi gibi oyunlar, 6zellikle okul 6ncesi
ve ilkokul cagindaki ¢ocuklarin zihinsel,
duygusal ve akademik gelisimlerine ¢ok
biiyiik katkilar saglar. Iste bu oyunlarin

cocuklar tizerindeki olumlu etkileri: * Bazen bu oyunlarla birlikte gelen yo-
nergeleri anlamaya calismak da dil

gelisimine katki saglar.

* Su doku gibi oyunlar sayilarin, sirala-
manin ve diizenin mantigini 6gretir.

* Bu tiir oyunlar cocugun karsilastig
durumu analiz etmesini, ¢c6ztim yol-
lar1 diistinmesini ve karar vermesini
saglar.

* En 6nemlisi: Bu oyunlar ¢ocuga zo-
runlu degil, keyifli bir 6grenme orta-
mi1 sunar. Bu da 6grenmeye olan ilgiyi

C kalic1 kilar.
* Ogzellikle sudoku ve labirent oyunlari, auct kiiat

cocugun mantiksal distinme ve stra-
teji gelistirme yetenegini gelistirir.

Bu tiir oyunlar: gtinliik rutine katmak ya

da okul 6ncesi etkinliklerine dahil etmek,

cocuklarin ¢ok yonli gelisimi acisindan

oldukga faydalidir.

* Bu oyunlar cocugun bir hedefe odak-
lanarak dikkatini stirdiirebilmesini
saglar.

* Ogzellikle puzzle gibi parcali oyunlar-
da sabir ve dikkat 6n plandadr.

* Puzzle ve fark bulma, labirent oyun-
lar;, cocugun sekilleri tanimasini,
yonleri ayirt etmesini ve mekénsal
iligkiler kurmasini destekler.

* Kiiciik parcalar1 yerlestirmek, yonle-
ri degistirmek gibi hareketler cocu-
gun el-goz koordinasyonunu ve ince
motor becerilerini gelistirir (6zellikle
puzzle oyunlarinda).
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SUDOKU LABIRENT

'FARK BULMA

iki resim arasindaki *

\ \‘ %~ farki bulalim.
W\ %
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COCUKLUK MESLEGIM PROJESI

Fark ettirmek bir baslangichir.-- Fatrati geregi sijrekli ahlaki mu-
hakeme icinde olan insana hayatn asil manasini Kavratacak olan
onun akail, zeka ve iradesidir- Siiphesiz ki insandalki bu zeka ve
iradeyl Kuvvetlendirip hakiki amacina hizmet ettirecek olan da
okuldur. “Egitim pgretim meselesi szinde bir insan meselesidir.”
felsefesini gehrimiz ozelinde hayata ge(;irecek gahgmalar yurt-
ttilmektedir. Cocuklarimizin iyi bir akademik egitim almalarinin
yani sira iyi birer insan olmalarl icin egitim, bilgt aktarirken aymnt
zamanda onlarin becerilerini keg.fetmeler'mi saglayacak gekilde
yapﬂmahdlr. Cocukluk Meslegi Projesi, okul oncesi Ve ilkokul
'(')grencﬂerinin merak Ve hayret etme duygularmt burytdiikee
kaybetmelerini engellemeyi, soru sorma ve distinme becerilerini
geligtirmeyi amaclamaktadir. Bu baglamda okulumuzda proje fa-
aliyetleri sﬁrdﬁri'ﬂmektedir.
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EKO OKUL

Eko-Okullar Programi okul 6ncesi ile ilk ve ortaokul-
larda gevre bilinci, gevre yonetimi ve siirdiiriilebilir
kalkinma egitimi vermek i¢in uygulanan bir program-
dir. Katilimci yaklagimiyla okullardaki 6grenciler hem
cevresel konularda bilgi edinirler, hem de ailelerini,
yerel yonetimleri ve sivil toplum kuruluglarini (STK)
cevresel konularda bilin¢glendirmede etkin rol alirlar.
Program, okullarda iyi bir ¢evre yonetim sisteminin

uygulanmasini da saglar.

&

Twinning
SCHOOL

=S

TESEKKUR VE TEBRIK

eTwinning, Avrupa genelindeki &gretmen-
ler ve dgrencilere projeler tizerinde birlikte
calismalari, cevrimici gruplarda tartismalari,
en iyi uygulamalar1 paylasmalar1 ve mesleki
becerilerini gelistirmeleri icin gtivenli ve tic-
retsiz bir platform saglar. Biz de okulumuz
ogretmen ve 6grencileri ile birlikte e twinning
platformunda yer almaktayiz. Farkli projele-
rimiz ve ¢alismalarimiz ile e twinning okul

a ; etiketi almaya bu sene de hak kazandik.
\._tol‘; O "y-\ O i.
/
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Her Kitap
Yeni Bir Kapi
Yeni Bir Pencere:

EMEL AYGUN

Psikolojik Danisman

Sevgi Anaokulu'nda Kitaplarla Yolculuk

Rehber 6gretmen olarak gorev yaptigim
okulumuzda, SEVGI'li velilerimizle bir-
likte {i¢ y1l 6nce basladik bu yolculuga.
Baslangicta kiigtik bir grup olarak, aile
egitimleri kapsaminda diizenledigimiz
bir “Aile Okulu” kursuydu bu. Ama-
cimiz, cocuklarin gelisimini daha iyi
anlayabilmek, evde ve okulda birbirini
destekleyen bir iletisim dili kurabilmek-
ti. Egitimler sona erdiginde, velilerden
su sozleri duydum:

“Bu stireg bize ¢ok iyi geldi, dagilmak
istemiyoruz. Devam edelim mi?” Ve
boylece Kitap Okuma Kultibtimtiz dog-
du.

Baslangicta 10-15 kisilik bir gruptuk.

Simdi sayimiz 54’e ulasti. Her 2-3 haf-
tada bir belirledigimiz kitaplar1 okuyor,
okulumuzda bir araya gelip kitap tah-
lilleri yapryoruz. Bu sadece bir okuma
etkinligi degil; ayn1 zamanda diistinme,
paylasma, farkindalik kazanma stireci.
Okunan her kitap, bir pencere araliyor
bize: cocuklarin diinyasina, ebeveynlige,
kendimize...

Velilerimizle birlikte baglanma kuramu,
iletisim, duygusal zeka, oyun temelli
gelisim, ¢ocukta sinir koyma, kendi-

lik algis1 gibi pek ¢ok konuyu kitaplar
tizerinden tartisma firsat1 bulduk. Ki-
taplarin sayfalarindan ¢ikan her ctimle,
baska bir yasam deneyimini, ebeveynlik
sorgulamasini, bazen de bir i¢sel donii-
sumii beraberinde getirdi.

Bu kuliip artik sadece bir etkinlik degil;
bir topluluk, bir 6grenme ag1, bir payla-
sim zemini oldu. Kitaplar bizi bulustur-
du, ama bizi bir arada tutan sey; 6gren-
meye olan ortak arzumuzdu. Velilerimle
birlikte kurdugumuz bu yolculuk, bana
gosterdi ki: Egitim sadece ¢cocuklar icin
degil, onlarin hayatina dokunan her
yetiskin i¢in de bir stiregtir.

Zamanla bu bulusmalarin yalnizca bilgi
alisverisi degil, adeta bir ttir biblioterapi
(kitapla iyilesme) niteligi tasidigini da
fark ettim. Zulfti Livane-
li'nin Son Ada kitabin
okudugumuzda bir veli-
miz su sozleri soyledi:
“Ben pes eden bir insan-
dim hocam. Ama o ki-
taptaki martilar bile pes
etmiyor. Kiictictik halle-
riyle insanlara kafa tutup
yasam savasl veriyorlar.
Ben oyle bir 6rnek aldim
ki artik ben de pes etme-
yecegim hicbir seyden.
Miicadeleye var giictimle
devam edecegim.” Bu
sozler bir kitap karakteri-
nin, bir insanin hayatina
nasil yon verdigini gozler



ontine serdi. Gece Yarisi
Kittiphanesi kitap tahli-
linde ise baska bir velimiz
soyle dedi:

“Ben kaderimi sevmeyen,
secimlerim konusunda .
hep kararsiz kalan biriy- 7
dim. Kitap bana gosterdi
ki, secimlerimin sonuclari :'
ne olursa olsun, 6dedigim ! §
bedeller de heybemde i
birer zenginlik. Artik :,
secimlerimle baristim. !
Hayatima boyle devam
edecegim.” Bu ctimle, bir
i¢sel dontistimiin acik bir
gostergesiydi. Kitaplar
yalnizca bilgi vermemisti;
tarkindalik yaratmis, duygulara dokun-
mus, yol gostermisti.

Ve bazen bir kitap, bir paragraf, hatta
tek bir ctimle; yillardir tasiman bir ytiki
hafifletmeye, yepyeni bir bakis agis1
kazandirmaya yeterlidir.

Kitap okuma kultipleri, 6zellikle okul
oncesi donemde cocuklarin ¢evresindeki
yetiskinlerin bilingli, farkindalik sahibi
bireyler olmasina katki saglar. Ctinkii
cocugun ilk egitim ortamu, ailesinin
duistince yapisi ve davranis kaliplaridir.
Ailelerin kendi gelisimlerine alan agma-
lar1, cocuklarina da gtivenli, saglikl bir
duygusal zemin sunmalarin kolaylasti-
I1r.

Velilerle yiirtitiilen diizenli kitap tah-
lilleri, okul-aile is birligini gticlendirir.
Okul artik yalnizca ¢cocuklarin geldigi

Uc yil 6nce basladik bu
yolculuga. Baslangicta kiicuk
bir grup olarak, aile egitimleri
kapsaminda duzenledigimiz bir
“Aile Okulu” kursuydu bu.
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bir kurum olmaktan ¢ikar, ailenin de
ogrenme stiirecine katildig1 bir toplu-
luk haline gelir. Bu bag, cocugun okula
bakisin1 da olumlu yonde etkiler; ¢tinkii
cocuk, ailesinin de 6grenen bir birey ol-
dugunu gortir. Ayrica biblioterapi etkisi
tasiyan bu ttir kultipler, ebeveynlerin
kendi ¢ocukluklarina dokunmasina,
gecmis yasantilarimi yeniden anlamlan-
dirmasina ve daha saglikli ebeveynlik
modelleri gelistirmesine katki saglar.
Sonug olarak; bir kitap kultibtiyle basla-
yan bu yolculuk, hem bireysel gelisimi
hem de topluluk olma bilincini bes-
leyen, dontistiirticti bir deneyime do-
niismektedir. Her kitap bir aynaya, her
bulusma bir iyilesme alanina dontistir.
Eger siz de kitap okumay1 seven ama
kitap tahlillerimize diizenli katilamayan
biriyseniz, Instagram sayfamizi (@S.B.
SEVGIANAOKULU) takip ederek kitap
listemizden haberdar olabilir, kendi
okuma yolculugunuza ilham katabilirsi-
niz. Kitaplar, bulusmasak da bizi ortak
duygularda birlestirir. Ctinkii biz ina-
niyoruz ki: AILE GELISIRSE, TOPLUM
DEGISIR.
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Dilimizin
Zenginlikleri

* Anadilimizin derinliklerini ve zenginliklerini 6grencilerimize 6gretmeyi hedefle-
yen, Milli Egitim Bakanligimiz tarafindan baslatilan ve okulumuzda da uygulanan
“DILIMIZIN ZENGINLIKLERI “ projesi ile Tiirkcemizin kelime dagarcig1, deyim-
leri, atasozleri ve edebi eserleri araciligiyla kiiltiirel mirasin yeni nesillere aktarilma-
st saglaniyor.

* Yas grubumuza uygun biittinlestirilmis etkinliklerle dilin dogru ve etkili kullanimi1
hedeflenmekte olup, proje kapsaminda gergeklestirilecek calismalar, yarismalar ve
dil etkinlikleri sayesinde 6grencilerimiz, Ttirk dilinin tarihi ve kiilttirel gecmisini
eglenceli ve 6gretici bir sekilde 6grenme firsati buluyor.




Onceligimiz
Matematik Projesi

Onceligimiz Matematik Projesi, okullarin
koridor, sinif, duvar, bahge, kiitiiphane,
laboratuvar ve atolye alanlarini dontistiir-
mek; doniistiiriilen alanlarda matematik
dersinin 6grenimini giinlik yasam be-
cerilerine uyarlayarak kolaylastirmak ve
ogrenme etkinlikleriyle biittinlestirmek;
ogrencilerin matematigi giinliik yasamla-
rinda etkili bir sekilde kullanabilmeleri ve
matematigin farkl disiplinlerle iliskisini
kavrayabilmelerini saglamak amagclan-
mastir. I1 Milli Egitim Mudurltigtimuz ta-
rafindan Bizim Okulumuz (Okul Merkezli
Gelisim Projesi) kapsaminda ytirtitiilen
Onceligimiz Matematik Projesi okulu-
muzda uygulanmaya devam etmektedir.

* Okullar tarafindan atdlye etkinlikleri
planlanmasi ve gergeklestirilmesi (ma-
tematik ve oyun)(aralik ay1)

* Okullar tarafindan atolye etkinlikleri
planlanmasi ve gergeklestirilmesi (ma-
tematik ve finansal okuryazarlik)(ocak

ay1)

* Okullar tarafindan atdlye etkinlikleri
planlanmasi ve gerceklestirilmesi (ma-
tematik ve kodlama)(subat ay1)

* Okullar tarafindan atdlye etkinlikleri
planlanmasi ve gerceklestirilmesi (ma-
tematik ve doga)(mart ay1)
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, OKULUMUZDA DEGERLER EGITiMi KULUBU
V4

Bir gocugun karakterinin temelleri, hayatin ilk yillarinda atilir. Aileden

sonra bu temelin en saglam taslar1 ise okul 6ncesi egitimde yerlestirilir.
Degerler egitimi, cocuklara sadece “iyi insan” olmanin ipuglarini degil; I
ayn1 zamanda toplumla saglikli iligkiler kurmanin, empati yapmanin K
ve sorumluluk almanin da yollarini gésterir. Okulumuz degerler egiti- 1
mi kuliibii ile vatan sevgisi, yardimlagma ve paylasma, sabir, sayg: gibi N
degerleri cocuklarimiza kazandirmayi ve hayat boyu bu degerlere sahip ~ ,’

bireyler olarak yasamalarini 6nemsiyoruz. Degerler egitimi kuliibii- ‘
3 miizden bazi kareler.

4

-
-
-
-
-
-
—-——
______

_____

OKULUMUZDA '
AKIL VE ZEKA OYUNLARI

,,' Akal ve zeké oyunlars, ¢ocugun dikkatini, mantigini, hafizasini ve
E muhakeme giiciinii gelistirmeye yonelik tasarlanmus egitsel oyunlar-
\ d1r Bu oyunlar genellikle kurallara dayalidir ve ¢6ziim odakli dii-
# sunmeyi tesvik eder. Okul 6ncesi seviyeye uygun hale getirildikle-
7« rinde ise hem 6grenme siireci kolaylagir hem de cocuklar i¢in
: eglenceli bir deneyim haline gelir. Okulumuz akil ve !
zeka oyunlar1 ¢ocuk kuliibiine ait bazi kareler.

S <
~
- .
~~ -
- -
= - -
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Dil 6grenimi, insan beyninin en esnek ve 6grenmeye en acik
oldugu okul 6ncesi dénemde dogal bir stire¢ olarak gelisir. Bu
nedenle Ingilizce egitimi, cocuklarin hentiz kaliplasmamis bir
zihin yapisma sahip oldugu bu donemde baslatildiginda ¢ok
daha etkili sonuglar verir. Ustelik bu 6grenme siireci, oyun-
larla, sarkilarla ve gorsel materyallerle desteklendiginde
hem kalic1 olur hem de gocuklar igin ¢cok eglenceli bir
deneyime dontistir. Okulumuz Ingilizce go-

' c cuk kuliibiinden baz1 kareler.
F il 4

TS

Kodlama denilince ¢ogu kisinin aklina kar-
masik algoritmalar, bilgisayar ekranlari ve uzun
satirlarli yazilimlar gelir. Oysa okul 6ncesi cagda kodlama, go-
cuklarin distinme becerilerini gelistiren, problem ¢6zme aliskanli-
g1 artiran oyunlarla dolu bir 6grenme siirecidir. Bu yas grubu igin
kodlama, “bilgisayarsiz kodlama” etkinlikleriyle baslar. Bloklar, yon
kartlar1 ve robot oyuncaklarla ¢ocuklar, mantiksal diistinme adimla-
rimi eglenerek 6grenirler. Biz de okulumuzda kodlamay: basitten
karmasiga 6grenmenin temel ilkesini hedef alarak gorsel ve
somut materyallerle yapilan kodlama calismalarindan
dijital kodlama galismalarina gegerek zamanla co-

cuklarin kodlama alanindaki becerilerini
artirmay1 hedeflemekteyiz. ’ ,
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DRAMA VE SPORTIF ETKINLIKLER KULUBU

Drama, cocuklarin dogaglama yoluyla kendilerini ifade etme-
lerini saglayan yaratict bir 6grenme yontemidir. Ozellikle okul
oncesinde “yaratic1 drama”, oyunlastirilmis yapistyla ¢cocuklarin
ilgisini ceker ve onlar1 aktif katilima tesvik eder. Sportif etkinlik-
ler ise cocuklarm hareket ihtiyaglarini karsilamakla kalmaz, ayni
zamanda koordinasyon, denge ve motor becerilerini de gelistirir.
Ayrica paylasmaysi, sira beklemeyi ve kurallara uymay: da 6gre-
nirler. Okulumuz drama ve sportif etkinlikler kuliibtinden bazi
kareler.

Dergimizde yapay zeka araglarindan faydalaniimigtir.

4
4
4

e -



Baslarken

~ Okulumuz Hakkinda

Yesil DONUSUMUN Minik Kahramanlari

Her Davranisin Bir Dili Var

Dogru Ebeveyn Tutumlari

Kodlama

Geleneksel Cocuk Oyunlar

Okul Oncesinde STEM

3D Yazicilarla Miniklere Yesil Bir Gelecek

Orff Schulwerk Yaklasimi

Origami

Geleneksel Turk Sanatlar

Okul Oncesi Donemde Deneyin Onemi

Ramazan Ayinda Kiguk Kalplerle Boyuk Degerler
Yumusacik ve Lezzetli Ispanakli Kek Tarifi
Oyunun Cocugun Gelisimine Katkilari

Her Kitap Yeni Bir Kapi Yeni Bir Pencere
Onceligimiz Matematik Projesi

Dilimizin Zenginlikleri
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